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04:45:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 15/11/25 00:23:00

05:09:00 RADIO VISION [V.F 2025] 16 / 11 / 2025 00:10:00

Informations régionales locales
05:20:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 16/11/2025 00:27:00

05:48:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 16/11/2025 00:09:00

 
05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:32:00

06:31:00 AITO AITO 02/08/2025 00:26:00

07:02:00 C PAS SI LOIN 65 00:26:00

C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le rôle des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.
07:30:00 7H30 LE GRAND REVEIL 17/11/2025 00:25:00

08:00:00 QUESTIONS REPONSES 17/11/2025 00:55:00

Cette nouvelle émission présentée par Sidji en radio filmée aborde des thèmes clés autour de l¿utilité sociale en Nouvelle-Calédonie en proximité avec les auditeurs de NC La 1ère. NC la 1ère offre un 
espace d¿échange et d¿informations utileen compagnie d'un expert pour répondre sur 10 minutes aux interrogations de la population. Une seconde partie est dédiée à la formation et aux conseils pour 
valoriser les compétences.

08:56:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.71 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

09:20:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.72 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

09:44:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6373 00:46:57

Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d¿émission en émission) et de prendre sa place.  

C¿est le champion en titre qui choisit le thème des questions en finale.
10:32:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 55 00:26:00

11:00:00 LIGNE DIRECTE 2025 17/11/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
11:46:00 Des racines et des plantes n°  5  la Pollinisation des pomme-lianes 00:06:30

Cette semaine, Sébastien arpente une propriété de 52ha plantée d¿arbres fruitiers et de plantes mellifères et équipée de ¿ 25 ruches. C¿est l¿occasion pour le jardinier de vous montrer comment 
polliniser la fleur de la pomme-liane.

11:54:00 Plein cadre 16/11/2025 00:05:30

12:00:00 Le journal de 12H00 17/11/2025 00:30:00
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12:31:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin vendredi 14 novembre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:58:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.91 00:39:58

Cacau, une talentueuse artisane chocolatière, rêve d'obtenir un diplôme international en pâtisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers. 
L'intrigue prend vie lorsque son père décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme où ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne 
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue. 
La véritable identité de Cacau a été tenue secrète pour la protéger.

13:39:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.92 00:41:28

Cacau, une talentueuse artisane chocolatière, rêve d'obtenir un diplôme international en pâtisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers. 
L'intrigue prend vie lorsque son père décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme où ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne 
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue. 
La véritable identité de Cacau a été tenue secrète pour la protéger.

14:22:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.27 00:40:54

15:04:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.28 00:41:30

15:48:00 ÇA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 02/10/2025 - S9 - Burn-out des soignants : ce métier était p 00:58:00

Le burn-out chez les soignants est une réalité de plus en plus répandue, touchant aussi bien les médecins que les infirmiers et les jeunes internes. Face à des conditions de travail extrêmes, à la 
surcharge, au manque de reconnaissance et à la déshumanisation des soins, ces professionnels épuisés physiquement et mentalement peuvent sombrer dans la détresse, voire la dépression profonde 
ou le suicide. Les histoires de Magalie, Julie et Laurence témoignent de l¿urgence de protéger la santé mentale de celles et ceux qui prennent soin des autres.

Submergée par la surcharge de travail et la pénurie de médecins, Magalie sombre dans un burn-out malgré un changement de poste. Épuisement, troubles de mémoire et crises de tachycardie la forcent 
à s¿arrêter pendant trois ans. Soutenue par une psychiatre et la thérapie, elle se reconstruit lentement. Aujourd¿hui, elle a pu reprendre son activité médicale.

Julie, infirmière de nuit en EHPAD, se sent d¿abord investie dans son métier mais l¿épuisement s¿installe à force de gérer trop de patients avec trop peu de personnel. Peu à peu, elle ne reconnaît plus 
ses valeurs dans un environnement déshumanisé. Dépressions, crises de larmes et compulsions alimentaires s¿enchaînent, jusqu¿à ce que son corps lui impose de s¿arrêter complètement pour 
préserver sa santé.

Laurence raconte la tragédie de sa fille Élise, brillante et passionnée de chirurgie, dont le rêve s¿est confronté aux conditions extrêmes de l¿internat en gastro-entérologie¿: près de 100¿h par semaine 
face à des situations très dures. Sous pression, épuisée et isolée, Élise met fin à ses jours à 24 ans lors de son premier stage d¿internat, soulignant le danger majeur des conditions de travail dans le 
milieu hospitalier pour les jeunes médecins.

16:47:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 60 00:03:03

16:51:00 OUTREMER.STORY [JANV 2025-JUIN 2025] ¿ S4 Guyane : voyage le long du fleuve Maroni 00:26:03

Cette semaine dans Outremer.story, nous partons découvrir le fleuve du maroni et ses habitants. Ce cours d'eau est le plus long de Guyane. A la frontière entre le Suriname et la Guyane, il est peuplé 
par de nombreuses tribus. Nous partirons d'abord à la rencontre d'Abollo, piroguier depuis 50, et garant de la mémoire du fleuve. Puis, Carlos nous fera découvrir le tembé, un art graphique ancestral. Et 
pour finir, initiation à l¿awassa, une danse traditionnelle festive d¿origine bushinengué.

17:19:00 LIGNE DIRECTE LA SUITE 2025 17/11/2025 00:20:00

17:40:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.79 00:23:00

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

18:04:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de l'amour (23') - Ep.80 00:23:00
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Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, l'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec 
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis à l'épreuve par les machinations de Ginebra et 
les secrets du passé de chacun.

18:28:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1735 00:22:04

18:51:00 Casse pas la tête 17/11/2025 (Handicap) 00:27:30

19:18:30 JEU NC 17/11/2025 00:00:30

19:20:00 Plein cadre 22/11/2025 00:05:30

19:27:00 Prévision météo nuit 17/11/2025 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 17/11/2025 00:27:00

19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 17/11/2025 00:04:00

20:03:00 TROPIQUES CRIMINELS SAISON 6 RIVIERE SALEE 00:49:35

TROPIQUES CRIMINELS SAISON 6
20:53:00 TROPIQUES CRIMINELS SAISON 6 ANSE MITAN 00:48:50

TROPIQUES CRIMINELS SAISON 6
21:43:00 ATTRACTION ATTRACTION - Ep.1 - LE DOUTE 00:50:58

Agathe est une mère de famille qui mène une vie paisible avec son mari et ses deux enfants dans un quartier résidentiel et élégant. Quand elle commence à douter de la fidélité de son mari, elle enquête 
sur ses déplacements professionnels et découvre un terrible secret...

22:35:00 ATTRACTION ATTRACTION - Ep.2 - LE PIEGE 00:51:49

Bouleversée par les aveux de Fred, Agathe décide de le quitter. Elle découvre que son quotidien, si confortable, s'apparente en réalité une cage dorée dont il est difficile de s'échapper. Alors que Fred fait 
tout pour obtenir son pardon, Agathe tente d'organiser sa fuite, en toute discrétion.

23:27:00 Météo Nouvelle-Calédonie 17/11/2025 00:04:00

23:32:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 17/11/25 00:37:00

00:11:00 STADE 2 2025 Stade 2 2025 00:52:00

01:05:00 LE GONCOURT DES DÉTENUS Le Goncourt des détenus 00:52:00

"Le Goncourt des détenus" est une immersion au c¿ur de la 3e édition du plus illustre des prix littéraires, organisé en prison. 
En suivant des détenus devenus jurés, dans leur mission et leur quotidien, à lire, débattre et rencontrer les plus grands auteurs français, le film montre la culture à l¿¿uvre en détention. Quel rôle les 
livres peuvent-ils y jouer ? Qu¿est-ce que l¿expérience de lecture des détenus raconte de la littérature ? 
En creux, le film interroge le sens de la peine, et la place de la lecture , puissant moyen d¿évasion et de reconstruction.
 
"Le Goncourt des détenus" est une immersion au c¿ur de la 3e édition du plus illustre des prix littéraires, organisé en prison. 
En suivant des détenus devenus jurés, dans leur mission et leur quotidien, à lire, débattre et rencontrer les plus grands auteurs français, le film montre la culture à l¿¿uvre en détention. Quel rôle les 
livres peuvent-ils y jouer ? Qu¿est-ce que l¿expérience de lecture des détenus raconte de la littérature ? 
En creux, le film interroge le sens de la peine, et la place de la lecture , puissant moyen d¿évasion et de reconstruction.

01:58:00 Inspirations sous les Loyauté Inspirations sous les Loyauté 01:02:00
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Réalisation : Luc Maudui

Résumé : La Nouvelle Calédonie, c'est la mer dans tous ses états, la diversité des lieux et des espèces est démentielle. Un des moyens les plus pratiques de l'explorer est la plongée en apnée, retenir sa 
respiration volontairement pour effectuer une immersion dans l'eau. 
Cette pratique est largement pratiquée par les peuples du Pacifique pour la pêche. En Europe, elle a été popularisée avec la sortie du film générationnel « le grand bleu » qui laisse entendre à tort qu'il 
s'agit d'un sport réservé à des athlètes à la recherche de record. 
En Nouvelle Calédonie, l'apnée tient également une grande place. La relation que les Calédoniens entretiennent avec le lagon est fusionnelle. Source de mythe et de légende, le lagon et la mer rythment 
la vie des habitants. 
C'est le cas des îles loyautés où un petit groupe d'apnéistes s'est regroupé pour entretenir une connexion et un lien avec cet élément si proche. Alfonse originaire des îles Loyauté, moniteur d'apnée 
passionné est un des pionniers de la discipline moderne en Nouvelle Calédonie. Il a initié ce rassemblement autour de cette pratique. 

Son but : Federer les apnéistes des îles, expliquer le lien coutumier avec le monde de la mer, apprendre aux plus jeunes la sécurité, réaliser des sortie de chasse sous-marine, promouvoir la sauvegarde 
de l'environnement et la transmission des savoirs à travers la pratique de l'apnée.
Dans un monde en perpétuel mouvement, il souhaite promouvoir les débouchés liés aux activités de la plongée. Il milite en faveur du développement raisonné du tourisme afin de mettre en valeur des 
espaces naturels, de la faune et de la flore à préserver. Conscient de la beauté et de la fragilité de son territoire, c¿est avec amour et passion qu¿il va mener ses actions dans toutes les îles Loyauté : 
Maré, Lifou, Tiga et Ouvéa 
D'une part ce documentaire nous fera découvrir son univers et sa mission. D'autre part les images aériennes, terrestres et sous-marines des pays

03:01:00 A SHARED PATH A SHARED PATH 00:13:52

Deux gamins afghans entament un voyage en bus difficile, pour finalement découvrir qu'ils font route commune.
 
Deux gamins afghans entament un voyage en bus difficile, pour finalement découvrir qu'ils font route commune.

03:16:00 LIGNE DIRECTE 2025 17/11/2025 00:45:00

PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA


